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LA “GROMOTERAPIA" CIENCIA DESCONOCIDA

La cromoterapia es la ciencia que
tiene por objeto la curacién de las
enfermedades por medio de los co
lores, NO es una ciencia moderna
porque los hindGes la han aplicado
desde los tlempos mas remotos. El
resumen que damos enseguida es
de la obra de Iwala Prasad, que
lleva el nombre con que encabeza
mos esta nota.

Esta terapéutica que se basa en
cada color de espectro tiene una
aceibn curativa especifica sobre el
organismo humano.

La aplicacién se hace proyectan
do la luz, al través de un vidrio re

querido sobre el organismo humai

no, o haciendo uso de AGUA IRRA
DIADA, la que se prépara de la si
guente manera; se llena un frasco
bien limpio del color requerido con
agua pura de la canilla o del arro
yo. Se tapa y se coloca al sol fuer
te unas ires o cuatro horas. No hay
inconveniente en que el tiempo se
prolongue; por el contrario, el agua
auedara mas cargada de las vibra
ciones del respectivo color.

Esta agua asi irradiada se usa
como bebida en compresas o en
fricciones. Damos en seguida un re
sumen de las aplicaciones de los
principales colores.

COLOR AZUL— Este color es
refrigerante, calmante y astringen
e, Se usa siempre en las condicic
nes ardorosas del organismo, gene
rales o locales. Proyectada a la ca
ra al través de un vidrio azul, o
de una ampolleta del mismo color,

‘cura la demencia,

El agua administrada, cada tres
horas a dosis de una onza (29 gra-
mos) cura la hidrofobia. Esta mis
ma dosis dada antes de acostarse,
evita la misma enfermedad. Actia
como un poderosg contra veneno,
eun en los casos més graves. Cura
la sed excesiva, los vémitos, las
diarreas, los espasmos ¥ la anuria
o falta de orina, Evita y cura el
colera y combate la disenteria.

La leche después deexponerse
por diez minutos al sol en una bote
lla azul, adquiere cualidades téni-
eas y curativas, dandole por consi
guiente mayor valor alimenticio,
iIna onza de agua de una botella
azul tomada al acostarse y otra al
levantarse constituye el mejor pre
servativo contra el célera y la pes
te bubdnica. Cura las picaduras de
insectos friccionindose con el agusz
¥ poniéndose después una pequeiia
compresa. Cura las {rritaciones de)
higado y las fiebres tifoided y mala
ria, tomando una onza cada tres
horas y haciéndose fricciones con
la misma agua azul. Una compre-
sa bajo el vientre cura las mens-
truaciones dificiles, y tomada una
onza cada diez minutos, cura las
hemorragias uterinas.

COLOR ROJO.— Este color sir
ve para renovar todo el sistema e-
xaltando sus funciones, Expande lo
que se ha contraido por el exceso
de color azul. Es el color que pue
de curar la paralisis general., En la
paralisis de los dedos, por ejemplo
Se sumergen estos por un rato on
agua roja. La luz y el agua rojas

NINEZ JUVENTUD Y MORAL

‘Mucho se ha escrito y mucho se
Mucho se escrito y mucho se ha
jercen, sobre la nifiez ¥ la puber
tad, la radio, las lecturas y, sobre
todo, el cine, pero, a pesar de ello.
queremos al igual depositar nuesiro
granito de arena en pro de un ma
yor contirol sobre esas corrientes de
influencia educacional comprobada

Hemos leido hasta el cansancio,
decenas y decenas de estadisticas y
de casos concretos que demostra
rian, palpablemente la perniciosa
la eriminal influencia de los crudos
programas radiales, las lecturas no
controladas y las peliculas gque, bus
cando nada mas gue el punto de
vista comercial instos humanos, a-
poyados por una propaganda perio
distica avergonzante,

Y hemos leido sobre que la culpa
de la mésma la tiene la influencia
de esos factores y la despreocupa
cién de los padres y tengan la se
guridad, nuestros lectores, de que
compartimos totalmente esas opi-
niones, dentro del mundo actual

Pero creemos necesario discurrir
un poco mas. Hay cientos de organi
zaciones mundiales con apoyos gu
bernamentales gue se preocupan

del desarrollo y la salud fisica de
la juventud, la recuperacién de ni
nos y jovenes enfermos de la orga
nizacién de eventos deportivos ju
veniles ete., todo sobre la base del
culto de lo fisico. Todo ello es dig
no de encomio y si la juventud si-
guiera plenamente esas directivas
pronto tendriamos superhombres
en lo fisico, pero con relacién al
tema gue nos ocupa, no existe o
por lo menos no la canocemos, una
organizacion con el mismo apoyo
que se preocupe de la salud moral
de los nifios y de los jovenes en
forma radical, extirpando el mal
doesde su nacimiento. Impidiendo
q' salgan a luz esas “producciones”
¥a sean literarias, cinematografi-
cas o radiales, castigando &n mise
ricordia a esos asesinos morales de
nuestra ninez y de nuestra juven-
tud que editando, filmando o pro
moviendo esos venenos mortales,
lo tnico que hacen es lucrar en per
juicio de la salud moral de los pue
blos. Y si no existe esa organiza
cién ;por qué no se crea? ;O una
vez mas, tendrd razén Benavente
con su novela “Los intereses crea-

dos"?.

Tomando el pulso

CONOZCA S

Las enfermedades cardiacas se
han puesto de moda. Hoy dia,
quien mas quien menos, todo =l
mundo vive pendiente de su co-
razén y a é1 le achaca cualquier
trastorno que se pueda sentir. El
Pobre 6rgano paga ahora los pla-
tos rotos, de 1a misma manera que
lace unos cuantos afios se acusa-
4 a la alergia de la mas minima
Molestia que se notara en el cuer-

Que los atagues de corazén exis-
€N, esti fuera de toda duda. Mu-

son las causas que puec!éfn
‘%asionar ]a repentina detencion
. ]3 actividad cardiaca. Cualqt‘lie
de ellas desencadena la catés-

U CORAZON

trofe con la rapidez de un rayo. Y
la catastrofe suele terminar siefn-
pre de la misma manera: murién-
dose. Asi pues los ataques de co-
razén deben ser considerados co-
mo uno mas de los tantos proce-
Gimientos para dejar este'mun-
do. No es el final mas feliz que
digamos, pero es, por lo menos,
el méas corto.

No obstante, es muy raro que
el corazén se canse de trabajar y
decida pararse en forma repent:
na e inesperada. Generalmente a-

i i duce

visa primero. Es decir. Pro
cerie de trastornos dan
un__’a Pasa a la PAGINA"g;fiTRO

pueden curar las inflamaciones
frias. Aplicando la luz roja se pue
de curar la tisis, teniendo cuidado
de colocar un pafio azul sobre el
corazon,

COLOR AMARILLO.— Con este
color, se cura la constipacién intes
tinal o estrefiimiento, por invetera
da gue sea, tomando una dosis al
acostarse, otra entre dos suefios y
una tercera al levantarse.

En seis meses cura la lepra, to-
mando dos dosis al dia, una al le-
vantarse y la ofra en la tarde, an
tes de la puesta del sol. Tomada
en la noche entre dos suefios, hace
¢l efecto de purgante. Cura las fie
bres flematicas que aparecen en la
noche acompafnadas, de orinas cla
ras y blanquecinas. Cura el reuma
tismo y la gota, la bronquitis eréné
ca y la tos himeda con espectora-
cién una dosis per la mafana ¥y o=
tra por la tarde. Cura el asma agu
da, dando una onza cada diez mi
rutos pero si en una hora no se ha
quitado no debe insistirse sino tres
o cuatro horas después.

Después de las comidas, el agua

amarilla hace el éfecto de tonico ¥
avuda la digestion, Cura la dispep
sia, para la cual debe tomarse con
el estémago wvacio; la pisosis, los
eructos y los gases molestos; las he
morragias ciegas, la diabetes y las
menstruaciones interrumpidas, con
una dosis cada mafnana - durante
quince dias. Por fin expulsa las pie
dras de los rifiones y del higado.

COLOR VERDE.— El agua y la
luz curan el cancer y toda clase
de sifilis, la erisipela, las heridas,
la influencia los romadizos agudos
¥ crénicos; los diversos tumores
diviesos abscesos, aplicando la luz
¥ compresas de este color. Cura
también la incontinencia de orina,
evitando los liquidos en la noche.

COLOR INDICO.— (Azzul obscu
ro) Cura el crup y la tos ferina,
la dispepsia crénica, la ronguera, la
bronquitis aguda, la tos seca con
irritacién, la irritacién del estéma
g0 y el asma cuando esti en prin
cipio. Combinéndola con la luz ro
;a, cura la tisis.

Pondit Iwala Frasad Jha
Hinda

Hermano hombre

Educacion y trabajo para la juventud

Es indudable que nuestro sistema politico de gobierno
es un total fracaso; que los programas de ensefianza fallan
por la bese, que ta organlzaclon de nuestra sociedad estd vi-
ciada de nulidad y que vamos entrando en un verdadero
caos que nos lleva al mds profundo abismo, Falta valentia
para enfrentar los problemas politicos, sociales y morales y
puede afirmarse que los gobernantes estin enfermos de mie-
do, que temen, que tiemblan, que siente pavor pese a que
alguno grite o vocifere en la tribuna o en la radio. Hay mie-
do a los intereses creados, hay miedo a la delincuencia, hay
miedo al sindicato ¥ a la agrupacién gremial, hay miedo a la
bora, miedo al capitalista y miedo al obrero. Por eso el 20-
bierno ha sido superado y seguird siendo superado. De ahi
que cada dia la falta de educacién y de trabajo para la ju-
ventud vaya agravando los problemas sociales, morales y
econdémicos de la sociedad, y que en vez de organizarse gru-
pos de jévenes para el trabajo constructivo se organicen pa-
ra actuar en hordas pagadas para cometer los peores desma-
nes aue se puedan imaginar. Se ha probado que hay caciques
que tienen su tribu organizada para actuar, previa paga, en
actos politicos, gremiales o deportivos: hechos muy recien-
tes lo han demostrado y nadie hace nada por impedirlo. Las
instituciones en general estdn viciadas de nulidad en lo que

concierne a realizar obra constructiva.

Faltan valores en

unas y otras y todas estdn solamente dedicadas a su espe-
cialidad importindoseles un ardite la marcha buena o mala
de la sociedad; puede decirse todavia que hay muchas de
ellas que hacen una obra auténticamente negativa ¥ ayudan
al corrompimiento piiblico de nuestra juventud.

Por eso nosotros decimos que hay que definir 1a educa-
cién integral de la juventud ¥ proporcionarle trabajo a toda

costa, que todo joven trabaje o simplemente que se vaya dek

pais, no se quieren zdnganos en la colmena social sino abe-
jas productivas dedicadas al trabajo y al progreso.

Que cada uno gane el pan con el sudor de su frente y-que
se termine con la indignidad del parasitismo y de la delin-
cuencia. En este pais hay que trabajar y producir, porque
el que no trabaja no tiene derecho a vivir. Hay que impo-
ner esta norma a todo trance y caiga quien caiga.

Educacién y trabajo para tla tranquilidad social defi-

nitiva.

Mauricio G. Obelar

HACED LEER

Pensador, escritor, amigo de la
voz, de la verdad y de la libertad,
pensad escribid y propagad vues-
tras ideas y doctrinas, cualesquie-
ra que ellas sean.

Los nifios al nacer buscan el
pecho de las madres para alimen-
tarse; asi los pueblos al nacer bus
can la idea ¥ la doctrina que for-
ma y nufre su cerebro, su crite-
rio, el concepto de la vida y del
objeto y fin de ella.

Sed vosotros, oh pensadores, es-
critores, como la madre moral de
esos pueblos: criadlos a los pechos
de las ideas de libertad y justi-

AL PUEBLO

cia; nutridlos ¥ confundid sus ce-
rebros y sus almas con la leche
de vuestras libertadoras doctrinas,
con el polen de vuestros altos y
nobles sentimientos.

Ensefiar a leer es libertar. Ha-
cer amar la lectura es no s6lo ha-
cer hombres libres sino libertado-
res. Debemos fomentar la lectura
como se fomenta la agricultura, la
cultura moral y el civismo, y el
honor y el deber. ;Por qué si se
mejora la raza caballar no se ha
de mejorar el intelecto popular?

José Ingenieros

Hermana mujer

Los nifios no deben estar en la calie

Es ya imposible convencer a los padres respecto a la
conduccién moral de sus hijos. Ello demuestra que verda-
deros cerebros de mosquitos alientan las cabezas de esos
padres. Quienquiera que recorra los barrios de nuestra ciu-

dad verd diariamente cantidad

rrenos baldios en compafiia de gandules que les inician en
el camino de la inmoralidad y la delincuencia. En realidad

hay nifios que se crian en la

vernaglorian de gue sus hijos sean unos “perfectos mucha-
chos de la calle”; luego durante el dia se enloquecen gri-
tando para llamarlos ¥ a gritos los tratan en los pocos mi- =
nutos que estin dentro del hogar, Los nifios desgastan su
fisico jugando al fitbol o jugando a “los asaltantes”, 16gi-
co es que luego se constifuyan en pandillas para hacer de-
predaciones por aqui y por alli. Los famosos infanto-juve-
niles son creacién de los propios padres, y las hordas que
luego asaltan, roban y matan, como un aciago dominio en—§
Belvedere, no son sino hijas también de la desaparicién de
esos padres que crian a sus hijos en medio de la calle, al-
mécigo de todos los males sociales. E1 Consejo del Nifio es
una institucién anodina que no sirve para nada, por el con-
trario, es desde que existe esta institucién con su famoso
codigo, que la delincuencia juvenil ha aumentado. 3
La policia no pueed actuar a causa del Consejo del Ni-
no, y nadie se preocupa por cortar el mal de raiz como tan-

tas veces lo hemos reclamado

es posible ver, con dolor, tandas de nifios permanentemen-
te en la calle unos jugando a juegos EBroseros, otros en ver-.
daderas timbas con naipes v dados por todos los barrios de

la ciudad, los més destrozando

alumbrado, los jardines particulares o de los paseos piibli-
cos. También puede vérseles en los campos deportivos or-
ganizados en pandillas molestando a los mayores, arrojan-
do piedras, insultando a las gentes, manoseando a las muje-

res.

¢Hacia dénde vamos y qué esperan los padres desapren-
sivos para actuar y las autoridades piiblicas para cortar de
raiz este degeneramiento de la nifiez y la adolescencia?

Horas de horror nos esperan sino se toman medidas
drdsticas para terminar con este grave mal que cada dia va

en aumento.

de nifios en la calle o en te-

calle. Y hay madres que se

nosotros desde El Iris; y asi

drboles del ornato piblico, el

Iris Gloria Obelar

EL LIMON 'Y LOS MULTIPLES BENEFICIOS
QUE PRODUCE SU FRUTO

Los acidos gque contienen muchas
frutas como naranjas, uvas, manza
nas, guindas grosellas, etc., se trans
forman en azucar al madurar di
chas frutas.

Puede observarse quizds con cu
riosidad, que los péajaros, los anima
les salvajes, los hombres primiti
vos y muchas criaturas tienen una
evidente predileccién por la fruta
verde, lo que demuestra que sus or
ganismos necesitan de los 4cidos q'
¢éstas contienen.

Una vez que se ha terminado el
proceso completo de la madura-
cién ¥ las frutas comienzan a “pa
sarse”, el azlicar por una accién
quimica natural se transforma nue
vamente en acido; pero en este es
tado no son beneficiosas para la
salud del hombre, pues estos dci
dos, que son producto de la des-
composicion, contienen vinagre o
acidos acéticos, butirico y oxilico
y otros muchos.

El limén y la lima poseen la pro|
piedad de formar los acidos vitali |
zadores en grado y cantidad muy |
superiores a cualquier otra frutal
conocida, porque arfibas se mantie
nen ac.das aungue hayan alcanza
do su completa madurez,

Es preciso tener en cuenta que es
tos acidos son productos naturales

del laboratorio de la naturaleza v
que no guardan semejanza alguna
con los que se forman por la trans
formacion del azicar cuando co-
mienza la fjermentacién; y esto nos
demuestra el valor de estas dos fru
tas especialmente si riecesitamos
recurrir a ellas como medicina: son
en realidad “super azicares.

Valor medicinal de los llmone's.

Los marinos conocen el valor de
los jugos de limén y de la lima des
de hace muchos afos y hoy todavia
se les considera como el mejor re-
medio contra el “escorbuto”, que
es una enfermedad que se produce
por una alimentacién «demasiado
prolongada a base de alimentos en
conserva, salados y con carencia
absoluta de vegetales y frutas fres
cas; y por ello todos los barcos es
tén hoy obligados a proveerse abun
dantemente de limones frescos ¥
jugos de lima, que se conservan en
buen estado mediante la agrega-
cién de una pequefia cantidag de
alcohol.

Lo que el limon puede hacer por
usted

Sobre sus cualidades terapéuti-
——Pasa a la PAGINA DOS

La tuberculosis y brucelosis en la leche

DEFINICION:— La leche es el
producto integral de la extraccion
total, de una hembra lechera sa-
na, limpia, bien alimentada ¥ no
fatigada. Debe ser recogida lim-
piamente y no contener calostros.
Estas caracteristics corresponden
a una leche sana, pero si ella pro-
cede de animales enfermos, puede
ocasionar el contagio a la espe-
cie humana; de las dos enfermeda
des principales y que a continua-
cién describo:

TUBERCULOSIS — Es la enfer-
medad a la que mas atencién debe
mos dedicar por ser una de las que
mas gravemente afectan a la espe-
cie humana. El Bacilo tuberculoso
wuede llegar a contaminar la leche
de consumo en tres formas distin-
tas. O bien desde la glandula por
presentar esta en su interior lesio
nes abiertas, o desde el aire ambien
te donde es lanzado desde los pul
mones de la vaca a causa de acce
sos de tos o por el ordenador. Nos
interesa entonces por tanto recono
Cer en una vaguera, las vacas tuber
culosas que estén en produccién pa
ra apartarlas de las mismas,

BRUCELOSIS.— Esta enferme-

dad es interesantisima bajo todo pun
to de vista porque produce en
el hombre una enfermedad muy gra
ve llamada la FIEBRE DE MAL-
TA. Dos son los agentes etiol6gicos
productores de esta enfermadad. E]
BACILO DE BANG Y EL BACILO
DE BRUCE. El maés grave de los
dos para la humanidad es el de
BRUCE o sea los contagios que se
producen por la ingestién de leche
de caprino enfermo. Recomendamos
entonces a los productores para con
siderar una leche certificada llenar
los siguientes requisitos a saber:

a) Examen periddico de las vacas
(Descartar la Tuberculosis y Bruce
losis). =

b) Control periédico de los leche
ros. Sacar su Certificado de Salud:

¢) Establos de techos impermea
bles ¥ pisos de Cemento. Suficien-
te agua. S

d) Proceso de muipulacién exen-
to de contaminacién Bacteriana, |

¢) Enfriamiento inmediato a 7
C. hasta el momento de expendio:

Sin lugar a dudas que llenados es
tos requisitos serfa ideal una lech
para el consumo piblico,

“De Centinela”
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- por minuto sigue caminando la huma-
nidad hacia la muerte

No les parezca extrafio que hoy hablemos de la hu-
manidad hacia la muerte, porque es cosa natural que
todos tengamos aque ir dejando la vida terrenal a la que

~ hemos llegado. Lo extrano que viene sucediendo en este
siglo veinte que estamos atravesando, es que tengamos
que sucumbir envenenados por culpa de los grandes y
poderosos que han alcanzado la cumbre para tener a la
Kumanidad como pequeiios conejillos de experimenta-
cion. Solo ha de ser de los ignorantes que no compren-
dan los destrozos que estin haciendo estos venenos en
los organismos de esta humanidad hambrienta, que sélo
ha llegado a la vida para ser triste juguete del destino.
Analizando cada dia lo que viene sucediendo, y sin con-
seguir remedio, podemos acusar de crimen estos Ilama-
dos experimentos nucleares, que ya comienzan a hacer
sus efectos en nuestros débiles esqueletos.

Nosotros humildes periodistas de Costa Rica, con-
denamos estos experimentos, porque en ellos van los
propios venenos que han de hacer mas lenta y mas dolo-
rosa la muerte de todos nuestros hermanos.

Quien escribe estos renglones, es el propio Direc-
tor de esta pequeiia hoja periodistica por que me siento
con valor para enfrentarme y confesar que estos llama-
dos experimentos nucleares, solo siguen y seguiran sir-
viendo para envenenar el aire en toda su extension, en-
venenar las aguas, y seguir falseando la tierra para gue
los volcanes nes amenacen con nuevos terremotos. No
somos siquiera cientificos para analizar el peligro que
ha de seguir azotando al mundo. Pero las terribles con-
secuencias ya se estan poniendo a la vista de la misma
humanidad. Total, que estos experimentos han sido crea-
dos para la destruccion de la humanidad, es decir, de
toda la humanidad. Quiere decir que la llamada guerra
que se llegara a realizar, no seria entre naciones culpa-
bles; otra tercera guerra seria para acabar de una vez
con toda la humanidad sin llegarle a importar a nadie
las terribles consecuencias, aunque tuvieran que morir
por millones los nifios y las infelices mujeres que nada

tienen que pagar.

Condenamos, y seguiremos condenando mientras
tengamos un halito de vida los experimentos nucleares
por las graves consecuencias que tendra que seguir so-
portando toeda la humanidad.

LA

SEDERIA

MAX TEITELBAUM

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
l DE
MERCADERIAS
VENTAS POR
MAYOR Y MENOR
Tel. 3956 - Ap. 903

San José, Costa Rica

SECCION AMENA

Ella— ;No sabes el accidente
que le ha ocurrido a la sefora
Mbndona? El otro dia, guiando el
auto, se llevg a su marido por de
lante,

.El.— No me extrafa. Eso lo ha
venido haciendo desde el dia en
gue se casé.

En la audiencia. —Un abogado
defiende a un reo acusado de robo
¥ se esfuerza mucho para hacerlo
pasar por loco.

—El hombre que estd ahi senta

El acusado interrumpe a su de-
fensor;

—iEa, ni tanto ni tan calvo!

—

El tio rico a su médico, —;Y cree
Ud. que saldré de ésta?

El médico. —seguramente; esta
Ud. fuera de peligro.

El tio. —Muchas gracias. Y a-
hibra ruego a Ud.,, que al decirse
lo a mi sobrino, procure no darle
la noticia asf de repente.

SUS TRABAJOS DE MECANICA
POR MAS DIFICILES QUE SEAN

recuerde ahora y sempre:

TALLER MECANICO DE
GONZALO ROJAS

En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya.
Tanques, fundicion, portones, barandas, soldadura eléctrica y autégena y

trabajos de torno,

VALOR ALIMENTICIO DE LA LECHE

Es por todos conocido el valor
nutritivo de la leche que tanto €l
hombre de ciencia, por sus estu-
dios, como el padre de familia co-
rriente por la experiencia, la han
consagrado a la leche como uno
de los alimentos mas completos
que la humanidad tiene a su dispo
sicion. Para llegar a esta con-
clusién, se han hecho numerosas
experimentos dietéticos en las dis-
tintes especies animaleg ¥y muy es-
pecialmente en el hombre, alimen-
tandolo con determinada sustan-
cia, durante un periodo de tiempo.

El uso continuado y no alterna-
do de éllas, origina una serie de
trastornos que van desde una Ii-
gera afeccion, hasta complejos fe-
némenos clinicos que han hecho
peligrar la vida del individuo, si-
no ha sucumbido. La leche ha re-
sistido la espectativa cientifica y
por tanto, se le puede considerar
sin lugar a dudas, como el alimen-
to q' por sus distintos componen-
tes dan a quien la consume el e-
quilibrio nutritivo tan necesario en
todas las etapas de nuestra existen
cia, muy especialmente en la in-
fancia y en la adolescencia.

El nifio al nacer se alimenta ex-
clusivamente con la leche mater-
na hasta la edad de seis meses, pu
diendo por ciertas circunstancias,
reemplazarse por otro tipo de le-
¢he, generalmente en polvo, que
los laboratorios han puesto en ma
nos de la colectividad con las ca-
racteristicas similares a la leche
fresca de mujer deberia preferir-
se a cualquiera otra en los pri-
meros meses de la existencia del
nifio, ya que cobra toda fuerza de
verdad el oforismo médico que di
ce que el nifio necesita para su for
macion moral y fisica DEL CORA-

ZON Y DEL PECHO DE LA MA- |

DRE, esta leche aventaja ademds
por la resistencia o cierta inmuni-
dada q confiere al lactante en la
edad mas peligrosa a varias en-
fermedades infecciosas. La ausen-
cia de gérmenes patégenos, es de
cir microbios que causan enferme-

dades, también es ofra de las ven-
tajas de la leche materna. Por 1l-
timo el coeficiente de digestibilidad
es ,superior a cualquiera otra ya
que estd acondicionada por la na-
turaleza al funcionamiento delica-
do del estomago del nifio. A ma-
yor edad, y de acuerdo con el
criterio médico, puede suministrar
se otro tipo de leche y otra clase
de alimentacion que tanto necesita
para su desarrollo corporal.

El escolar y el adolescente por
su mismo estado de crecimiento
o desarrollo, requiere de la leche
para que las diferentes sales mi-
nerales como son el calcio y el
fésforo, den una formacién soli-
da a su esqueleto, para que tenga
una correcta denticién. Las pro-
teinas o sean sustanciag plasticas
que necesitan los musculos se en-
cuentran en cantidad dentro de
este alimento, los hidratos de car
bono igualmente constituyen fuen
tes de energia; especialmente la
A y D sirven para tabolismo se
oxidan y producen acido carbéni-
co y agua. Son requeridos para la
asimilacion normal de lag grasas
y contribuyen a establecer el e-
quilibrio hidrico. Los distintos ti-
pos de vitaminas, muy especial-
mente la A v D sirven para la for
macién de huesos sanos y darle
mayor resistencia al organismo.

El cuadro comparativo que a
continuacion se describe, corres-
ponde a las distintas leches que
generalmente consume el nifio:

Leche de mujer: Proétidos, 1,5
por ciento; Lipidos, 4 por ciento;
Glucésidos, 6,7 por ciento; Mine-
vales 0,2 por ciento.

Leche de vaca: Prétidos 3,4 por
ciento; Lipidos, 3,8 por ciento; Glu
cosidos, 4 por eciento; Minerales,
0,7 por ciento.

Leche de burra: Prétidos 1.8 por
ciento; Lipidos 1,5 por ciento; Glu
cosidos 6,1 por ciento; Minerales
0,4 por ciento.

Leche de cabra: Protidos 3,8
por ciento; Lipidos 4,3 por ciento,
Glucdsidos 4,3 por ciento; Mine-
rales 0,8 por ciento.

EL LIMON Y SUS...

cas damos algunas indicationes pa
ra el uso doméstico, que extracta-
mos de una revista editada en Es
tados Unidos:

1.—E] limén es la fruta que con
tiene més vitaminas, especialmen
te B, C, K, y P.

29 . —Sustituye con gran ventaja
al vinagre en el aderezamiento de
las ensaladas.

3a—Neutraliza las toxinas como
ninglin otro alimento;

49 Tomando el jugo con agua ca
liente es el mejor medicamento con
tra el resfriado;

59— Estimula de un modo espe
cial las funciones del higado.

6%—Es la fruta que tiene un po
der antiséptico mds fuerte;

79— Es diurético.

89—Es la fruta mas oxidante;

99—Es la fruta que mis ayuda a
la solubilidad de los malos humo
res contenidos en el organismo.

109— Es el mejor depurativo.

119—Es un gran ténico para el
organismo.

129—Por el iecido citrico que con
tiene, es un gran estimulante de
las funciones digestivas.

139—Es el mejor amigo del higa
do, pues lo desintoxica y ayuda a
su funcionamiento como ninghin o-
tro alimento.

IH9—Es el mejor estimulante de
las glandulas.

16°—Es la fruta gue mejor cura
el reuma y demés manifestaciones
artriticas.

17%— Es la fruta que mejor neu

Viene de la PRIMERA PAGINA

traliza los écidos del cuerpo, oxi-
déandolos y elimindndolos.

189—El dolor de cabeza maés re
belde se cura con zumo de limon
agua templada o simplemente fria,

199%—Es el mejor dentifrico del
mundo, oxida el zarro de la denta
dura y la mantiene limpia;

20°9— Fluidifica de un modo es
pecial, las secreciones intestinales.

219—Es el mejor y mas eficaz re
medio contra el escorbuto.

220—Es astringente,

239—Es el remedio tréfico con
tra las hemorragias intestinales y
hemorroides.

249—FEs el mejor desinfectante
de toda clase de tlceras, aplicando
el jugo puro en forma de compre
5as.

259—Tomando jugo de limén con
agua fresca y haciendo gdrgaras
con él, cura de modo singular irri
taciones de la garganta;

26°9—Normaliza las palpitaciones
del corazén.

279—Desintoxica mucho mas o
los bafios de sol y de aire.

289—El jugo de limdén suminis
trado por cucharadas, es radical pa
ra combatir la tos convulsa, cuan
do se da momentos antes de que
el nifio le venga el acceso de tos.

i

OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos peara

EL
SEMILLERO

Apartado 783 - San José

Es innegable gue si los nifios vo
taran sufragarian en favor de la
moral publica y en confra de mu-
chas cosas desagradables gue estan
aconteciendo en nuesiro pais que
va en tobogan deleznable hacia lo
mas bajo de la corrupeién humana,
Nuestros nifios comenzarian por vo
{ar la disolucién del Consejo que
los “protege” en forma tan arbitra
ria y por la destruccién de un Codi
go lleno de palabras bonitas pero
que jamas se ponen en préactica por
gue los encargados de hacerlo es-
tin enfermos de miedo frente a los
poderosos intereses creados.

Votarian contra los desfiles del
pagano CARNE-VALE que les
muestra a 1os bajos fondos exhi-
biendo sus mujeres desnudas en de
mostraciones de lubridio y de un
senstialismo asqueante a lo largo
de la principal avenida,

Votarfan con veinte listas de co
lores muy vivos contra la GRAN
INMUNDICIA del desfile de cade-
nas de pederastas y sodomitas ex
hibiéndose en trajes alusivos a su
Gegeneracion moral por la avenida
y haciendo gestos dignos de Sodoma
¥ Gomorra, las ciudades malditas.

Votarian contra los gobernantes
municipales y nacionales de la ac
tualidad que permiten, toleran vy
autorizan semejantes cosas que a-'
tentan contra lo mas sagrado de
nuestras familias que aspiran a vi
vir decentemente.

También darian su voto en con
tra a-los actuales Consejeros del
Estado que responden con tanta in
mundicia al pedido de 25.000 sefio
1as y sernoritas que hace poco han
visitado al Gobierno para solicitar
le que ordene el desorden moral,
oue ponga coto al sensualismo cine
matogrifico y calléjere que teimi
ne con la pornografia y la prostitu
cién y el proxenetismo ejercido en
piena calle,

Desde la cuna y en interminable
procesion saldrian los nifios a las
mesas receptoras de votos para su-
fragar contra el cine despreciable
gue estd corrompiendo a nuestra
juventud y sus reservas morales.

Del porvenir jSi los ninos vofaran!

Darian diez veces su voto en cpp
tra de las repugnantes comedias rg
diales donde se glorifica el CTimen
a la mujer adultera, a los ladroneg
a los delincuentes y los tratantes de
blancas.

iY con qué entusiasmo nuestrog
nifios sufragarian en cien listag
para repudiar a la prensa vil ¥
mercenaria que leva la corrup.
cién moral a todos los hogares por
intermedio de sus péginas infeetg
das de anuncios pornograficos de
incitacién al vicio de juego de azar
de croénicas rojas en las cuales se
sacan a luz las méas condenables tg
ras morales de ciertas protagonis-
tas. Serfan pocas las listas para
gue los nifos tomaran entre gyg
manos para votar contra las autorj
dades policiales que dejan hacep
las patotas, que miran con indife-
rencia a las “barras’ de escandalo
sos que hasta altas horas de la ng
che enloguecen a todos los barriog
con sus gritos y sus atropellos.

Votarian los nifios para eliminap
definitivamente a todos los politi-

cos actuales que con su politica ..

“del dejar hacer” estdn llevandg
al pais a la mas grande podredum
bre moral que se haya conocido y
aue florece en la calle ya con fron
dosidad que alarma.

También darian su doble voto si

multaneo contra los cantegriles y
los country clubs en mintscula y
los punta del este y sus festivales
cinematografidos organizados por
gente ociosa para dar pasto a log
“viejos verdes” que hacen el ridien
lo vestidos de *short” flirteando
cun las “artistas” y otros elemen-
fos de la misma calafa.

Finalmente los nifios votarfan
en favor de la moral de la decen-
cia, de la dignidad, del honor, de
la honradez privada y piblica y
porque los hogares sean un templo
de vyirtud que orienten al ciudada
no del futuro y lo constituyan en
un templo de virtud que orienten
@l ciudadano del futuro y lo cons
tituyan en TODO UN HOMBRE
gue eso es lo que necesita la Hu-
manidad.

Todo aguel que haya leido la bio
graffa de Alejandro Dumas sabe
que su existencia se iguala a su o-
bra, tumultuosa y extrana.

El fue expedicionario, puardia ra
cional, director de diarios, amoti
nador, garibaldino, empresario tea
tral, aventurero, profeta y gran
aficionado a la gastronomfia.

Muchos libros, diarios y revistas
han comentado infinidad de veces
cus inquietudes, al lado de su gran
cbra literaria, como también su pro
verbial generosidad, gque en los mo
mentos de sus mayores éxitos tenia
siempre mesa puesta para todos

L. encantaba mostrarse con un
gorro en la cabeza y un delantal

ALEJANDRO DUMAS, COCINERO

blanco, revolviendo cacerolas sacu
diendo sartenes, aderezando salsas,
sazonando ensaladas; pues era él
quien preparaba las comidas para
sus numerosos invitados en su yilla
Catinat, de Enghien, manifestando
su alegria cuando se les festejaban
sus recetas culinarias,

“Yo weo —escribia en cierta
oportunidad— que mi reputacién cu
linaria se extiende y promete bo-
rrar bien pronto mi' reputacién b=

“teraria.

Eseribio un libro titulado “Gran
diccionario de cocina”, que se pu
blic6 después de su muerte, en
1878.

SASTRERIA LONGH
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UN AMIGO QUE VA EN
MEJORIA

Celebramos de todo corazén que
nuestro particular amigo, don Por-
firio Morera, quéen fuera operado
en el Hospital San Juan de Dios
prosiga mejor. Hasta su lecho de
enfermo le hacemos llegar un aten
to saludo.

DPON RUBEN HERNANDEZ
POVEDA

Sigue mejorando cada dia de :u
reciente enfermedad, nuestro par-
ticular amigo don Rubén Hernan-
dez Jefe de Redaccién de La Pren

Libre. Nos alegramos de su res
tablecimiento. A la vez que le hace
mos llegar un atento saludo hasta
su lecho de enfermo,

PON JAIME CHINCHILLA

Lamentamos la enfermedad que
viene sufriendo nuestro déilecto ami
go, don Jaime Chinchilla, Nuestros
mejores deseos porque recupere
pronto su salud.

DON OSCAR FISCHEL
Y SERNORA

Han salido para Europa en véaje
de placer, nuestros gentiles amigos
Phdon Oscar Fischel y su culta y dis
tinguida sefiora. Defensa Nacional
los despide con todo carino desedn
doles muy feliz viaje.

DON ENRIQUE VALLE
Se encuentra pasando unas cortas

vacaciones en esta capital, el cul
to ¥ buen amigo don Enrique Va-

lle quien hace un tiempo se en-
cuentra radicado en Villa Quesada.
Lo saludamos y le deseamos grata
permanencia en esta capital.

PATRICIA MUROLO V.

Celebra la grata fecha de su cum
pleafios la preciosa mufieca, Patn
cia Mirolo V., hijta adorada, del
hogar formado por don Antonio
Murolo y su gentil sefiora dofia
Elisa Vargas de Murolo. Patricia,
preciosa como las flores del mes de
mayo, forma un bouguet de ilusio
nes, suefos y dichas en este hono
rable hogar Murclo-Vargas. Nues
tros mejores deseos porque tan gen
til amiguita viva muchos afios, go
zando de mucha dicha, prosperidad
y abundancia al lado de sus estima
bles padres y hermanitos.

I:ON SAMUEL NICHOLAS
MULGRAVE

Profundo pesar ha causado en cl
seno de la sociedad el fallecimiento
del culto y distinguido caballero
don Samuel Nicholas Mulgrave.

Persona culta y generosa a quien
conocimos al través de nuestra exis
tencia. Fue don Samue] persona
culta y hondadosa, buen padre,
buen esposo ¥y persona caritativa
y gentil con todas sus amistades
su fallecimiento deja un profundo
vacio imposible de reponer jamas
Nosotros al lamentar sy deceso ha
~emos llegar nuestra mas sentida
condolencia a todos sus familiares
en especial a su estimable sefora.
Y .a nuestro particular ¥y buen ami
go, don Harold Nicholas, su estima
ble sefiora y demds familia dolien
te.

EL TRISTE

Si, era mediodia, cuando el sol

ariciaba a un sediento peregri-
no, el que iba en busca de aliviar
fsu alma, pero al llegar a la som-
bra del excelso Sacromonte, una
fextrafia voz le decia, “peregrino
descansa, descansa con euro, el q'
te dara aliento, el que te dara vi-
da'.

Repone sus fuerzas, el extenua-
do vagabundo, y por escabrosos
senderos, caminaba y caminaba a-
cercandose mas y mas al arrullo
de las aves del boscaje, y en al-
garabia v el dulce acento, el co-
razon del errante se estremecia,
deseando aliento, deseando vida,
pero la voz extrafia le repetia, pe-
regrino, descansa, descansa, el
rierzo las ramas del bosque mue-
ve; ¥, a lo ignoto elevarase tu es-
piritu ¥ tu Dios serd un rayo de
luz, que iluminard la eterna mo-
Jrada de tu alma.

PEREGRINO

Lentamente sigue y sigue, tris-
te y meditabundo, pero de sus afios
el peso le detienen, la misma voz
le decia, ten fe, pero fe de cris-
tiano, que a donde descanses alli
estd Dios, é1 te espera con abier-
los brazos, promesas que a los hu-
manos nos la dio.

El andariego, en agonia suspi-
raba “;Sefior, mi existencia en la
tierra es inatil; el alivio de mi
carga, estd en ti!". Y sin perder
la calma desplomé su cuerpo, y
contrito reclindése y olvidandose
del mundo para siempre se dur-
mid.

Le cantaron los pajaros, le can-
to el viento, se deshojé el hosque;
v primorosamente euro la fosa
hizo y el inerte cuerpo entre se-
cos y verdes musgos, en hebra-
dos como alfombras, para siempre
lo cubrié.

MARIO ROMERO F.

Constructor autorizado

Planos, construcciones y presupuestos
Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarra, 125
varas norte de Panaderia Musmanni.

jAtencion!

TALLER MECANICO

DE ARISTIDES FLORES

. Situado 350 vs. Norte de la Botica Oriental
' Teléfono 5980

SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA

SE NOS FUE DON JUAN
LABIOSA RAMOS

Cuando menos se esperaba, llega |
la muerte traidora y trunca la be|

lla existencia de don Juan Labiosa
Ramos quien por muchos afos fue
vn gran lector de nuestro perigdico
Nosotros al lamentar su deceso ha
cemos llegar a todos sus familia-
res nuestra mas sentida condolen-
cia.

' DR. DON BERNARDO CARTIN

Saludamos en ocasion del dia de
s Santo a nuestro particular am
gZo Dr. don Bernardo Cartin descan
dole muchas felicidades en unién
de su apreciable familia.

DON VICENTE DE LA

PERA

Esti celebrando la grata fecha
cel dia de su Santo, nuestro genlil
amigo don Vicente de La Pefia, a
quien le hacemos llegar nuestro sa
ludo en unién de toda su familia.

Habla la mujer

LA VYOZ DE

iYo he podido desconocer la
voz de la razén, pero no la he des
preciado después de haberla cono
cido!

iSefnor, si lees en mi corazdn tu
sabes como deseo conocer la ver-
dad!

iHe recorrido la tierra, he visita
do los campos y los pueblos y en
todas partes he visto miseria y des
olacién, el sentimiento de los males
que atormentan a la humanidad se
ha introducido profundamente en
mi alma!

{Qug acaso el hombre fue creado
para pasar angustias y dolor? He
visto muy de cerca las sociedades
corrompidas, contemplé con infini
ta tristeza el alma depravada por
el hastio y los deleites, plasmé en
mis doloridas pupilas, los hogares
donde se envilecen los hombres
por las privacdiones y miseria, Iré
a los cementerios y preguntaré a
las cenizas de los gobernantes y le
gisladores de los pueblos, por gué
moviles decaen los pueblos de qué
causa nacen la prosperidad y las
desgracias de las naciones y sobre
qué principios deben establecerse
la paz de las sociedades y la felicl
dad de los humanos,,, y una voz
misteriosa respondié a mi desespe
rada suplica:

La paz y la felicidad descienden
sobre aquel gue practica la justd
cia y la verdad con rectitud, y ex
pondré a tu vista esa verdad que
tanto anhelas, ensefiaré o tu razdén
la sabidurfa que pides, escucha...
El Ser humano atribuye en vano su
desgracia a unos agenles oscuros e
imaginarios en vano busca causas
misteriosas y extranas a sus males
no cabe duda que su existencia es
ta dominada por potencias superio
res, pero esas potencias no son ni
los decretos de un destino ciego
ni los caprichos de seres fantisti-
¢0s ni extravagantes, el mundo ri
ge al hombre por medio de leyes
naturales y si ¢l las sabe interpre
tar comprenderia la naturaleza de
los seres que lo rodean y entonces
comprendera cuales son los motores
de su suerte y sabra cuales son las
causas de sus males y cudles pue-

LA RAZON

den ser los remedios. Por lo tanto

el amor a si mismo, el deseo de |

bienestar y la aversion al dolor son
las leyes esenciales impuestas al
hombre por la naturaleza misma
leyes gque la potencia ordenadora
lleve a cabo sea cual fuere para
gobernante.

Si el hombre es creador de su des
tino, por lo tanto es el creador de
los reveses y éxitos alcanzados en
su vida... Y esta es la gran verdad
que tanto buscas?

“NUNCA TE APODERES DE LO
AJENO”

Por querer apoderarse cada
quien de todo, ninguno llega a po
seer nada, pues lo que uno quita
hoy, manana nos lo arrebatan y
nuestra codicia recae sobre noso-
tros mismos.

Instituydmonos arbitros que juz
guen nuestras pretensiones y que
pacifiquen nuestras guerras.

Cuando el fuerte se levante con-
tra el débil, el 4rbitro lo reprima
y disponga de nuestros brazos pa
ra contener la violencia y entonces
la vida se encontrard bajo la custo
diay la proteccién comun y thdos
disfrutaremos de los bienes de la
naturaleza.

El egoismo instiga constantemen
te al hombre contra su semejante
y trabaja sin cesar para disolver
la sociedad, el arte de las leyes y
la virtud de sus agentes al templar
el conflicto de las pasiones y man
tener el equilibrio entre las fuer
zas hsegurando acada quign su
bienestar, a fin de que al choque
la sociedad tenga todos los miem-
bros de ella con yun mismo interés
en la conservaciéon y en la defen
sa de los pueblos, sin dejar arras
trar a sus gobernantes por su pro
pia codicia, en lugar de sujetar la
ajena todas estas causas producen
en la sociedad la turbacién y el
desorden y como consecuencia de
los gobiernos derribados de la co
dicia y la ignorancia seguiran sien
do siempre el mévil de las desgra
cias de los pueblos y del trastorno
de los estados.

Maria C, de Rojas

Bomba Distribuidora Ltda.

Teléfono 1809

Atendida por su dueno

Medida

legitima

Sequridad y buena atencion

de pureza inigualable.

Propietario .

CARLOS SANCHEZ

Siempre te sequiré esperando

Te juro vida mia
que en umbral frondoso
donde declina el dia,
te seguiré esperando-

Si, te esperaré alma mia
en tu baleén dorado
para darte el frio de mi poesia,
aunque ya esté olvidado.

En la bendita calma
de montes y colinas
te apartaré las espinas
que punzan en el alma.

Muy solo en la ribera
pasaran las perdices
sobre las tardes grises
de eterna primavera.

Mas seguiré esperando

tu bondad de las notas,
que pasen las gaviotas

y digan si aun ests amando.

Te esperaré bajo el ardiente sol
que abrasa las montafias,

te esperaré, muy cerca a las cabafias;
donde nace el arrebol.

José Fernando Barrientos Rodriguez

ANTE EL ALMA BONDADOSA

Ante el alma bondadosa
con humildad me inclino,
porque es una alma dichosa
cual las flores de mi prado.

El alma bondadosa, gana
el carifio y el aprecio,

¥y la luz que Dios derrama:
llega para darle un beso.

Almas bondadcsas

que el cielo se van ganando
almas, con perfume a rosas:
que jamas se ven penando

Para ellas, para ellas
con todo mi corazon,
que las bese las estrellas
sin llorar mi bandoledn.

Almas bondadosas

que son cual mi balada,
por la vida van airosas
bajo la bella alborada,

Ellas son todo un encanto
que llena mi corazoén,
ellas ignoran del llanto:
pues conceden su perdon.

José Fernando Barrientos Rodriguez

Dos maneras de elevarse

Los condores y las &Aguilas lle-
gan a la cumbre... y también
llegan las sierpes y las altimanas
Pero los coéndores y las dguilas
llegan a la cumbre, después de ha
ber salvado la distancia en un vue |
lo majestuoso del llano a las altui
ras, mientras que las sierpes y las|
alimanas vanse arrastrando penosa
mente para llegar a la ecima,

Asi a las alturas politicas v so
ciales se llega de dos maneras: co
mo los condores y las figuilas des
plegando a todos los vientos las a-
las del pensamiento libre y fecun
do o como las sierpes y las alima
nias; arrastrandose penosamente y

pssoteando todo.

Y los que han llegado a las altu
ras por propios méritos ¥ por sus
esfuerzos viriles manteniendo eon
firmeza su dignidad y su caricter ‘
pueden volver al llano con la mis
ma majestuosidad con gue han su
bido: en cambio, los que han llega
do a ella, comerciando vilmente
con su propio yo, atravesando sin
escrizpulos por las horcas caudinas,
estan expuestos a caer miserable-
mente en ‘cualquier momento.

Y no es lo mismo elevarse gque
treparse, ni es igual descender que
rodar.

—José Ingenieres

Flores, mas frescas y perfumadas

LAS  CONSIGUE:

EN JARDINERIAS,
Costa Rica, Bellas Artes

El Porvenir El Jazmin

Solicitelas a los teléfonos
2499 — 3597 — 1221 — 2680
L
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PEQUENO TRATADO DEL CORAZON

Por Humberte Toscano

La primera vez gue se encuen
tra en un dialecto espafiol la pala
bra “corazén” po es como se po
dria quizds pensar en el venerable
“Cantar del Mio Cid", sino un si
glo antes, en una jarcha del gran
poeta sefardi Juda Levi. Los versos
siguientes mozos como todo lo que
sale del corazdén, son viejos de mil
aflos y forman parte de lo que Da
maso ‘Alonso llamé con gran acier
to “primavera temprana de la liri
ca europea'’’;

Vayse meun corachéon de mib
Ya Rab, /si seme tornara?
iTan mal meu dolor li-I-habib!
Eafermo yed, cuindo sanara?

El poeta pone estos versos en
labios de una joven enamorada,
versos escrilos en dialecto moza-
rabe, esmaltado a trechos de expre
siones semitas: “Mi corazén se va
de mi. Oh Dios, ;acaso se me tor
nara? Tan fuerte es mi dolor por
¢l amado! Enfermo ysce, ;cuando
sanara?”.

Después a todo lo largo de nues
tfras, el corazén ha sido siempre
el paradigma del amor y del valor
ambas acepciones perfectamente
claras en el Cantar del Cid: *“ferir
de fuertes corazones”... “tanto le
querfe de corazén”. .,

Querria primero detenerme en
averiguar por qué en castellano
y en portugués decimos “corazén”
mientras en francés o italiano solo
dicen coeur o cuore, siendo asi que
las cuatro lenguas proceden de la
misma fuente latina. Es que en
nuestra lengua al corazén se le
considera siempre grande, y por
es0 su nombre es un aumentativo,
que al principio quizd solo se apli
cé al corazon de la mujer enamo=-
rada o del guerrerp valiente. Si
no le hubiéramos hecho aumentati

vo hiperbélico, a nuestro corazon,
diriamos —parejamente a lo que
ocurre en francés o italiano— sim
plemente “coro”. Y no se créa que
esta forma sea meramente hipoté
tica ya que todavia guarda el idio-
ma la expresién “saber algo de co
ro”, idéntica a las expresiones in
glesa y francesa “by heart” o par
cpeur” y que significa “saber de
memoria”, porque en la Edad Me
dia predominaba la idea de que el
asiento de la memoria se encontra
ba en el corazén.

La Edad Media tenia razéon. Por
gue el corazén sabe “recordar”,
palabra que quiere decir —segin
la interpretaba Ortega y Gasset—
“volver a pasar las cosas por el co
razon”.

Lo més hermoso que s hombres
pueden abrigar para con sus seme
jantes es la “concordia”, la avenen
cia de los corazones, al paso que
ia “discordia” es la madre de to-
dos los males.

Y no se diga que el “corazén”
clega al hombre. No olvidemios que
las palabras ‘‘cuerdo” y “cordura”
vienen también de ‘‘corazéon”. De
modo que la verdadera *“cordura”
estid en el corazéon por donde se ve
ra que nuestra lengua antes de Pas
cal ya dijo implicitamente que “el
corazbp tiene razones que la razén
no entiende”.

Pero no son solo los hombres de
Occidente los que piensan asi del
corazén. En la vieja lengua qui-
chua gue hablan los indios de mi
tierra, al juicioso se le llama “shun
gusapa”™ (que tiene corazén gran
de), y al insensato se le nombra
como “shungiiillaccai” (falto de co
razon).

S{ que el corazén es el amor
y es el valor. Si es ademés el sa
ber ;qué mas pbdemos pedir los
hombres sino tener corazén?

HABLEMOS DEL LENGUAIJE

Todos sabemos lo que son las
“cortapisas”. Pero es curioso adver
tir que la significacion normal mo
derna de la palabra es simplemen
te una metifora. El sentido del tér
mino, olvidado desde hace muchi
simos afos, era “guarnicién de tela
diferente, que se ponia en ciertas
prendas de vestir”.

MAYORISTA Y MINORISTA

Quiza el lector haya visto repro
bada en algin libro de lexicografia
la palabra “mayorista” en el sentj
do de comerciante gue vende por
mayor.

Hasta en la pentltima edicién
del Digcionario de la Academia
“mayorista” solo figuraba con esta
peregrina acepcién: “En los estu
dios de gramitica, el alumno que
estaba en la clase de mayores”.

Ta ultima edicibn del Dicciona
rio se ha puesto de acuerdo con la
lengua viva.

Y, claro esti ha tenido que acep
tar “minorista” como “comerciante
al por menor”,

CRUCIAL
{
En el excelente libro de Ricardo
J. Alfaro acerca de los anglicismos
se reprueba el uso de este adjetivo
como término de “angliparla erudi
ta”, en el sentido de “ecritico, deci
sivo, de prueba, de suprema prue-
ba, de supremo peligro”,

El adpetivo ha estado ausente
delos dicclonarios castellanos, y, al
parecer, no se usg en los tiempos
del clasicismo.

Aunque inglés, el término tiene
limpia raiz latina, y no esti en des
acuerdo co nla indole del castella
no. Quizd por eso, pronto ha deja
do de ser anglicismo, porgue ahora
la Academia acepta la innovacién
He aqui las definiciones que se ha
llan en la Gltima edicién del Diccio
nario de la Academia: “En forma
de cruz”. “Fig. Dicese del momento
o trance critico en que se decide
una cosa que poda tener resultados
completamente opuestos”.

“FARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina QOeste de la CANADA DRY

San José, C. R. -

DROGAS

Atencion esmerada en ¢l despacho a domicilio.
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NOSOTRAS DECIMOS ... RECOGIMIENTO

BUENQD SERA, y también utili-
mo, que te recojas en ti, dedican
do diariamente un momento a la
meditacién porque nadie puede vi
vir fugitivo de su propio y miste
rioso ser.

SI, bueno y utilisimo te ha de
ser el recogimiento, entrando en
contacto contigo poseyéndote, por
gue Unicamente por la posesiéon de
ti misma podras reflexionar acerca
de tu vida interior.

SIN ese recogimiento diario, o©
sea sin ese auscultamiento, no po-
dras conocerte, pero tampoco cono
cer a los que te rodean, y sin el
conocimiento de ti no podras diri
girte ni mantener relaciones cons-
clentes con las personas.

EN el conocer o, por lo menos,
en el trabajo llevado a cabo para
conocerse, hay una especie de sa-
boreo de si, que solo conocen y gus
tan las personas de potente intelec
tualidad; pero también y como con
secuencia, se saborean gratamente
los afectos que nos dedican, gustan
dolos como si fueran gotas de miel
con que nos obsequian los gue nos
aman.

AL recogerte, al estar dentro de

ti, contigo, dejas de pensar y de
sentir con palabras, porque mas
los pensamientos son los sentimien
tos los que te embargan, tal y co
mo si todo el universo de los afec
tos palpitara y viviera en tu inte-
rior, gustando entonces —jplacer
de los placeres!— las alegrias de
gulepes aman.

Recogete en ti misma, vuelve por
propia voluntad del viaje que dia
riamente realizas al mundo ajeno
v dedica unos momentos a la refle
xién, a la coordinacién de tus sen
saciones afectivas, gustando, en tu
retiro, a poco que adquieras ¢l ha
bito de hacerlo, los perfumes gue
del mundo exterior traes a tu mun
do, pero siéndote ti también per
fumada por las maravillosas sensa
ciones que ty alma crea.

BUENO serad y también utilisimo
que dediques unos momentos dia-
rios al recogimiento de ti, tal y co
mo si encerraras lo mejor de tu per
sona en el sagrario de tu corazon
para alli, en soledad, pesar y medir
tu bondad para hacerla mejor,

(Tomado del Suplemento Domini-
cal de “El Dictamen” de Veracruz,
Ver),

CONOZCA SU:..

a conocer al individuo que tiene
ese Organo averiado.

Nuestra nota de hoy esta desti-
tada a mostrar unos cuantos de
estos detalles. Es seguro que, des-
pués de leerlos, muchos de mis
lectores que han estado viviendo
con el alma en vilo en espera que
el ataque de corazén les quite la
vida, van a respirar tranquilos y
van a acostarse sin la preocupa-
cion de que, tal vez, no veran el
amancceer del proximo dia.

El corazon pesa por término
medio lrescientos gramos, pero su
famano ¥y grosor dependen sobre
todo de la clase de vida que se
lleva. Cada ser posee el corazon
del tamano que necesita. El de la
carpa por ejemplo —un pez pe-
rézoso— es bien diminuto; en
cumbio, el de la trucha —animal
en constante movimiento— es vo-
luminoso. El de los sastres es pe-
queno; el de los descargadores
del muelle es grande.

Un corazon grande no quiere
decir que esté enfermo. Una cosa
es lener este organo con su muscu
lo hipertrofiado a causa del entre-
namiento y la otra es que se haya
dilatado porque ha perdido su e-
lasticidad, su tono y su fortaleza.
En el primer caso se trata de un
corazon saludable; en el segundo
estd pidiendo a voz en cuello que
lo ayuden.

Este 6rgano late al dia unas 100
mil veces ¥ en un afio se ve sa-
cudido por cuarenta millones de
palpitaciones. En cada latido ex-
pulsa la décima parte de un litro
de sangre o sea un promedio dia-
rio de diez mil litros. Si se colo-
can las extremidades de los de-
dos sobre la cara palmar de la
muheca se percibe la onda san-
guinea que el corazéon envia a los
vasos. Es el pulso. El nimero de
las pulsaciones depende de las
necesidades del cuerpo. Los orga-
nismos pequefios pierden propor-
cionalmente mas calor que los

TALLER

MECANICO

de Alvaro Alvarado

{  Soldadura Eléctrica y
Autégena — Torno —
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3V0 varas al Norte de la
Panaderia Musmanni
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grandes y por lo tanto necesitan
que la sangre circule con :.4s ra-
pidez con el fin de conservar cons
tante la temperatura. Las aves
pequenas tienen doscientas pulsa-
ciones por minuto, los gatos cien-
to treinta, el hombre setenta y cin
co, el caballo treinta y cinco y los
elefantes veinte. Los ejercicius fi-
sicos también hacen latir el cora-
zon con mas rapidez; en cambio
el reposo disminuye las pulsacio-
nes.

Conocida ya la manera como es-
ta constituido el corazén y la for-
ma como trabaja, veamos cémo
saber si estd sano o enfermo. Es-
pérese hasta estar tumbado en la
cama, Ahora témese el pulso. Lo
primero que debe observarse es
el ritmo. Un corazén normal late
en forma regular y constante co-
mo el tic-tac de un reloj. No im-
porta que de vez en cuando se
note una pulsacion sobreanadida,
porque esto acontece con mucha
frecuencia, sobre todo entre los
fumadores y las personas nervio-
sas.

Cuéntense ahora el nimero de
latidos por minuto. Cuando se es-
ta en reposo no deben sobrepa-
sar los 80. Déjese el lecho y ha-
ganse unas cuantas flexiones. Va-
mos a poner 25. Inmediatamente
cuéntense los latidos del pulso
para cerciorarse que, a pesar de
haber aumentado en frecuencia,
siguen conservando su ritmo re-
gular. Témese el pulso cada me-
dio minuto hasta que el mismo
vuelva a latir con la misma velo-
cidad que tenia antes de hacer las
genuflexiones. Obsérvese el tiem-
po que ha tardado el corazén en
recuperarse y si dicho tiempo no
excede de los tres minutos, tén-
gase la seguridad que estd en bue
nasg condiciones.

Si alguna de las pruebas ante-
dichas muestra cierta irregulari-
dad no se crea que indefectible-
mente se estad padeciendo de una
enfermedad del corazén. Existe
una gran cantidad de factores g’
alteran el ritmo y la velocidad de
este organe: los téxicos, ciertas
infecciones, los estados nerviosos,
etc.’ Pero en tal caso es aconseja-
ble presentarse a la consulta de
un médico.

Ciencia de hoy y maﬁana'

ONDAS CEREBRALES

Cada dia se precisa maés el estu
dio de las llamadas “ondas cerebra
les”. El cuerpo humano, en efecto,
bajo la accién de una serie' dere
flejos bioguimicos cuyo estudl? pre
ocupa en la actualidad a leglom?s
de expertos “‘emite” diferente§ ti=
pos de ondas, faciles, hasta cierto
punto, de captar. En los laborato-
rios “Remington Rand” de Cleve-
land por ejemplo, bajo la direccion
del Dr. H. J. Rand, hijo del funda
dor, se ha llevado a cabo, con
éxito un experimento cuyo uso S{?
generalizara seguramente en la ci
rujfa., Se ha llegado a “conectar
eléctricamente” el corazén de un
paciente bajo anestesia. Si en el
curso de la operacion de que es
objeto su estado se agrava consi'dt?
rablemente reguiriendo una rapl
da disminucién de su estado anes-
tésico, las “ondas” emanadas de su
coraz6n dan la senal de alarma a
través de una lampara roja. Los
médicos pueden asi corregir inme
diatamente esta alteraciéon del “tra
fico vital” del paciente. En colabo
racién con un joven especialista,
Sheridan Speetch, Rand ha podido
demostrar que existen una serie
de ondas cerebrales tales como las
llamadas Alpha y que producen 13
siclos por segundo, que pueden ser
creadas artificialmente mediante un
estimulante exterior.

La existencia fisica de estas on
das cerebrales ha sido establecida y
se admite ya de una manera gene
ral, la realidad de ciertos fenome-
nos de telepatia. El Dr Joseph B.
Rhine de la Universidad de Duke,
ha llegado a demostrar ante un nu
mero de especialistas que existen
clertas personas dotadas de tal po
der de transmisién gue son capaces
de influir a voluntad juegos de a-
zar, tales como los dados.

En todo caso, la “Remigton Rand”
la Westinghouse y los laboratorios

e ————

LA TOLERANCIA

Como quien por deleite cultiva
flores, ha de ser cultivada la tole
rancia para todo lo que no es esen
cial.

Ser tolerante con las ideas, los
sentimientos, las aficiones y las
flaguezas ajenas constituye una
prueba de bondad, de cultura y de
superioridad espiritual.

Si quien te habla piensa de un
modo distinto de ti, quizds debas
admirarlo, quizas compadecerlo, pe
ro nunca provocar tu menosprecio
o tu ecdlera. Solamente los necios se
atribuyen el monopolio de la sen
satez de la virtud ¥ de la sabiduria

—Constancio C. Vigil.

CALZADO

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA
Ofrece calzado para nifios. Sefioras v hombres

a precios modicos. Zapatos hechos a mano por
expertos operarios.

Reparacion de calzedo a mano

¢ Calzado para escolares al mejor precio

El dnico elaborado por la
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Seriedad, buen trabajo y cumplimiento

de investigacién de las Fuerzas azd

das cerebrales” para utilizarlag
sus sistemas de comunicacién a2

tos a drogas heroicas, mucho anted
de que el mal haya penetrads pe
fundamente en la conciencia depil
litada del enfermo.

El estudio de las ondas cerepy
les abre inmensas ventanas al cong
cimiento humano, proporcionapga
asi nuevos horizontes a la vidg
mana. : |

—ERASMUSS
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Compre en las casas que
anunciamos

Suscribase y anuncie en DE-
FENSA NACIONAL un peris.
dico sin color politico, diferen-
te a todos. Lucha por la cultural

y la moral de Costa Rica,

FABRICA DE PRODUC-
TOS DE HULE Y LATEX

MARIO ARCE C.

Teléfono 1243 3
75 varas este Teatro Libano

Ofrece a Ud. al por mayor ¥
detalle: ]
Amortiguadores de hule para mas
quinaria y automoviles.
Puntas de hule para muebles de
metal en varios tamanos.
Llantas para juguetes varios tama.
nos.
Llantas para triciclos varios tama
fos.
Puiios para velocipedos varios ta
maifios. |
Tacos para muletas, pufios ¥ p
les para motocicletas. i
Puiios ¥ pedales para bicicletas. |
Chupones para biberén de latex &
tamanos.
Paletas mata moscas con aro d€j
hule, bombas o globos de lateX]
en varios tamafios.
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